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leben im Emmental

Gesundheit und Hitze

19. Juni 2026

Steigende Temperaturen bergen Gesundheitsrisiken wie Erschépfung oder Hitzschlag. Besonders gefshrdet sind &ltere Menschen, chronisch Kranke, Schwangere sowie Kinder.
Bereiten Sie sich friihzeitig vor, achten Sie auf andere und informieren Sie lhre Angehérigen.

Vor schweren Zwischenfillen wie Dehydrierung oder Hitzschlag kann man sich mit folgenden Verhaltensregeln des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG) schiitzen:
. Kérperliche Anstrengungen vermeiden

. Hitze fernhalten - Kérper kiihlen
. Viel trinken - leicht essen

AWN =

. Bei Medikamenteneinnahme: Dosierung mit Arztin/Arzt iiberpriifen

Tipps und Empfehlungen
® Website Kanton Bern, Gesundheit und Hitze

Hitzewarnungen

o Gefahren - MeteoSchweiz


https://www.langnau-ie.ch/
https://www.gsi.be.ch/de/start/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-und-praevention/gesundheit-und-hitze.html
https://www.meteoschweiz.admin.ch/service-und-publikationen/applikationen/gefahren.html#tab=severe-weather-map&weather-tab=heat-wave

